SL SV Trainingsplanung Schuler 2/ 28.06-09.09.2007

Datum Beschreibung Ort J S2 Bh  Sch Sa G
X | X
28.06.2007 Sprungtraining B-hofen 16.00 SA SA | 15.30
29.06-
15.07.2007 Trainingspause
X | X
16.07.2007 Sprungtraining Saalfelden 15.30 | 15.45 | 16.30 |15.30
17- X
19.07.2007 Kurs Rastbiichl 08.00 | SA SA | 08.30
X
20.07.2007 | Sprung-Konditraining B-hofen 09.00 | SA SA |08.30
24-
26.07.2007 Kurs Villach X |y 08.00 | SA |SA 07.30
X
31.07.2007 Sprungtraining Saalfelden 09.00 | 09.15 | 10.00 | 08.30
X | X
03.08.2007 Sprungtraining B-hofen 16.30 SA SA 16.00
X
07.08.2007 Sprung-Konditraining Saalfelden 08.00 |08.15 | 09.00 | 08.00
X
08.08.2007 Sprungtraining Ramsau 09.00 SA 08.30
X | X
10.08.2007 Sprung-Konditraining B-hofen 09.00 SA SA 08.30
14- X | X
16.08.2007 Kurs Rastbiichl 07.00 | SA SA | 07.30
X | X
21.08.2007 | Sprung-Konditraining B-hofen 09.00 SA SA 08.30
X
22.08.2007 Sprungtraining Villach 0830 | SA 08.00
X
23.08.2007 | Sprung-Konditraining Saalfelden 08.00 | 08.15 | 09.00 | 08.00
X | X
27.08.2007 Sprungtraining B-hofen 16.30 | SA SA | 16.00
X | X
30.08.2007 | Sprung-Konditraining B-hofen 09.00 | SA SA | 08.30
31.08-
09.09.2007 Trainingspause
S 2=Schiler 2
Wimmer Alexander Aberger Marco
Wimmer Dominik Fleissner Johannes
Huber Stefan
Roider Cornelia
Nohmer Stefan
J=Jugend: Huber Daniel
Altenburger Florian
Schmidt Stefan
Kraft Stefan
Roider Daniel
Reiter Christian

Brandner Alexander
Pistotnik Walter
Seidl Mario

(alle anderen Jug, Jun. und Allg.)




